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(OMIENZA LA CUENTA REGRESIVARUMBO A LA 3¢
EDICION DEL MARATON INTERNACIONAL LALA

 La trigésima séptima edicién de la justa deportiva se llevara a
cabo el domingo 01 de marzo de 2026

¢ El recorrido comenzara en el Parque, Industrial de Gémez Pa-
lacio, Durango, y finalizara en el Bosque Venustiano Carranza de
Torreén, Coahuila

El Comité Organizador del Maratén Internacional Lala anuncio
la realizacion de su 372 edicién, prevista para el proxi-
mo 1° de marzo de 2026, con una meta de par-

ticipacion de alrededor de 4 mil 500 co-
rredores. El evento recorrera las calles mas
embleméticas de la Comarca Lagunera
y ha sido reconocido por diversas aso-
ciaciones nacionales e internacionales
como uno de los maratones de ma-
yor prestigio en México, ademas de
ser una competencia clasificatoria
para el Maraton de Boston.

A lo largo de sus mas de tres décadas, el
Maratén Internacional Lala ha trascendido
mas alla del ambito deportivo, convirtiéndo-
se en una auténtica celebracion del espiritu
mexicano: una muestra de energia, disciplina y pasién
por alcanzar metas. Inspirado en los valores de Grupo
Lala, este evento promueve un estilo de vida saluda-
ble y refuerza el compromiso de la empresa con
la nutricién y bienestar para las familias mexicanas.
Este afo, Grupo Lala present6 oficialmente su nueva
identidad visual, cuyo elemento central es un lo-
gotipo de doble linea. Este disefio busca proyectar
mayor fuerzay visibilidad para la marca. La aplicacién de este
branding renovado, enfocado en destacar nuestros distintivos
esenciales, se esta reflejando en la organizacion y comunica-
cion de este Maraton Internacional Lala 2026.

“Como cada ano, el Maraton Internacional Lala recorrera la Co-
marca Lagunera desde Gémez Palacio hasta el Bosque Venus-
tiano Carranza, reafirmando su papel como un icono del deporte
y la activacion fisica en México. Esta gran celebracion impulsa
habitos saludables, una buena nutricion y el orgullo de correr
juntos con espiritu mexicano’, enfatizé Maria Luisa Marroquin,
directora del Maratén.

Para esta 372 edicion, se ha establecido un cupo de 4 mil 500 par-
ticipantes. El Comité Organizador anunci6 que las inscripciones

estaran abiertas en dos etapas:

e Del 09 de octubre al 31 de octubre de 2025, con una cuota de
$1,220 MXN.

¢ Del 01 de noviembre al 15 de noviembre de
2025, con una cuota de $1,370 MXN.
Los corredores de las categorias de edad

de 60 a 69 afnos y mayores de 70 afios
disfrutaran de un descuento del 50% en
la cuota de inscripcién, segtn las fechas
correspondientes.
Como es tradicion, el recorrido oficial
sera de 42,195 metros, con un tiempo
limite de 6 horas y 30 minutos contados a
partir del disparo de salida. Ademas, el Maratén
Internacional Lala cuenta con el aval de la Federacion
Mexicana de Asociaciones de Atletismo (FMAA), la
Asociacion Internacional de Federaciones Atléticas
(IAAF) y la Asociacion Internacional de Maratones y
Carreras de Distancia (AIMS). Los organizadores enfa-
tizaron que el Maratén Internacional Lala 2026 cum-
ple con todos los requisitos para ser clasifica-
torio para el Maraton de Boston.
En linea con su enfoque en nutricién y bienestar, la leche se
presenta como una aliada para la hidratacion y recu-
peracioén deportiva. Es mas nutritiva de lo que imaginamos:
fortalece huesos y defensas, ayuda a recuperar energia después
del ejercicio y puede consumirse a cualquier hora del dia. Es
un alimento ideal para todas las edades, perfecto para
quienes buscan mantener un estilo de vida activo y sa-
ludable.
De esta forma, el Maraton Internacional Lala reafirma asi su
compromiso con el deporte, la nutricion y el orgullo de ser
mexicanos, fortaleciendo el vinculo con las comunida-
des y celebrando la energia que nos une bajo una mis-
ma meta: avanzar juntos hacia un México mas saludable.
Para mas informacion sobre la organizacion, servicios, cate-
gorias, premiaciones y restricciones, te invitamos a consultar:

www.maratonlala.org.




